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PROGRAM
ÚTERÝ 22. 9. 2026

VELKÁ POSLUCHÁRNA
10.00 – 10.20	 SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ KONGRESU

10.20 – 11.00	 Vývoj oboru geriatrie v ČR v průběhu času 
předsedající: MUDr. Božena Jurašková, Ph.D.,  
MUDr. Martina Nováková, Ph.D., doc. MUDr. Hana 
Vaňková, Ph.D., prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA

	 Významné milníky geriatrie za uplynulé období 
MUDr. Božena Jurašková, Ph.D. (25 min)

	 Aktuální výzvy a projekty v oblasti geriatrie  
doc. MUDr. Hana Vaňková, Ph.D. (15 min)

11.00 – 11.20	 přestávka

11.20 – 12.50	 Geriatrický pacient je interně polymorbidní 
předsedající: MUDr. Martina Nováková, Ph.D.,  
MUDr. Božena Jurašková, Ph.D., prof. MUDr. Eva 
Topinková, CSc.

	 Geriatrický pacient krasohledem vnitřního 
lékařství 
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA (20 min)

	 TAVI u geriatrických pacientů 
doc. MUDr. Petr Hájek, Ph.D. (20 min)

	 Vyšetření renálních funkcí u geriatrických 
pacientů 
doc. MUDr. Miroslava Horáčková, CSc. (20 min)

	 Cystická fibróza v pokročilém věku – 
kazuistika geriatrické pacientky  
doc. MUDr. Libor Fila, Ph.D. (20 min)

	 Diskuze

12.50 – 13.50	 oběd

13.50 – 14.50	 Mikrobi jsou stejní, léčba a prevence se mohou 
u seniorů lišit 
předsedající: prof. MUDr. Eva Topinková, CSc.,  
MUDr. Milena Bretšnajdrová, Ph.D., doc. MUDr. Hana 
Vaňková, Ph.D.

	 Jak správně volit antibiotika u pacientů 
vyššího věku? 
MUDr. Milan Trojánek, Ph.D. (20 min)

	 Prevence respiračních infekcí u seniorů – 
důkazy a současná doporučení pro vakcinaci 
prof. MUDr. Eva Topinková, CSc. (20 min) 
přednáška podpořena společností Sanofi

	 Clostridioes difficile v geriatrické praxi: trvalá 
výzva a poučení z kazuistik 
MUDr. Milena Bretšnajdrová, Ph.D. (20 min)

14.50 – 15.20	 přestávka

15.20 – 16.50	 Přínos komplexní geriatrické péče pro 
efektivní využití současných možností 
onkochirurgie a transplantologie 
předsedající: MUDr. Martina Nováková, Ph.D., 
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, MUDr. Božena 
Jurašková, Ph.D.

	 Program transplantace plic pro ČR a SR – 
chirurgické aspekty transplantace plic 
prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D. (15 min)

	 Výsledky programu transplantace plic  
MUDr. Jan Havlín, Ph.D. (15 min)

	 Posttransplantační péče o pacienty 65 + 
MUDr. Mgr. Markéta Hrašková (15 min)

	 Možnosti onkochirurgie u geriatrické populace 
MUDr. Filip Pazdírek, Ph.D. (15 min)



 

	 Perioperační péče u geriatrických pacientů 
doc. MUDr. Petr Kocián, Ph.D. (15 min)

	 Diskuze

16.50 – 18.20	 K čemu je nám mozek, když nemůžeme 
chodit? Senior jako dominantní klient 
ortopedie a spondylochirurgie 
předsedající: MUDr. Martina Nováková, Ph.D., 
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, prof. MUDr. Eva 
Topinková, CSc.

	 Zlomeniny proximálního femuru u seniorů:  
od časné léčby k dlouhodobému přežití 
MUDr. Roman Štícha, Ph.D. (20 min)

	 Porovnání výsledků elektivních 
a traumatologických ortopedických operací 
velkých kloubů u seniorů 
MUDr. Ing. Jan Němec (20 min)

	 Poranění horní krční páteře 
a kraniocervikálního přechodu u seniorů  
prof. MUDr. Jan Štulík, Ph.D. (20 min)

	 Poranění thorakolumbální páteře u seniorů 
prof. MUDr. Zdeněk Klézl, CSc. (20 min)

	 Diskuze

MALÁ POSLUCHÁRNA

11.00 – 12.00	 Léčba chronických ran – trvalá výzva 
v geriatrii 
předsedající: MUDr. Astrid Matějková, MUDr. Vojtěch 
Mezera, Ph.D.

	 Výskyt chronických ran u seniorů 
MUDr. Vojtěch Mezera, Ph.D. (20 min)

	 10 důvodů, proč se nebát léčby ran, aneb 
základy pro geriatrickou ambulanci  
MUDr. Zuzana Valešová (20 min)

	 Výživa - neviditelný pomocník v léčbě ran  
MUDr. Markéta Rohlíková (20 min)

12.00 – 13.00	 Praktik a geriatr – nerozlučná dvojice 
v komplexní péči o seniory 
předsedající: MUDr. Astrid Matějková, MUDr. Lenka 
Dejdarová

	 Senior a nová vyhláška o preventivních 
prohlídkách; screeningové programy 
MUDr. Lenka Dejdarová (20 min)

	 Senior na prevenci: co má smysl a pro koho?  
MUDr. Astrid Matějková (20 min)

	 Geriatr a praktik se ptají na sociální 
poradenství: Když péče diagnózou nekončí 
(Role Center paměti v podpoře pečujících) 
Veronika Frühbauer (15 min)

13.00 – 14.00	 oběd



 

14.00 – 15.30	 Když mládí léčí stáří 1 (blok mladých geriatrů) 
předsedající: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., 
MBA, MUDr. Katarina Bielaková, Ph.D., MBA, 
doc. MUDr. Hana Vaňková, Ph.D.,  
MUDr. et Mgr. Dana Hrnčiariková, Ph.D.

	 Přínos is CGM u hospitalizovaných seniorů 
MUDr. Andrea Šofranková (15 min)

	 Syndrom postprandiální hypoglykémie 
u geriatrických pacientů 
MUDr. Barbora Kubáčková (15 min)

	 Když výživa narazí na slepou uličku: kazuistika 
geriatrické pacientky se Zenkerovým 
divertiklem 
MUDr. Darina Matvějeva (15 min)

	 Zkušenosti s aplikací kyseliny thioctové 
u hospitalizovaných diabetiků 
MUDr. Ondrej Lenár (15 min)

	 Prevalence Syndromu scvrklého glomerulu 
u seniorů (shrunken pore sy) 
MUDr. Anna Burtseva (15 min)

	 Pacient s recidivující těžkou hypofosfatémií – 
kazuistika 
MUDr. Anna Skladaná (15 min)

15.30 – 15.45	 přestávka

15.45 – 17.00	 Když mládí léčí stáří 2 (blok mladých geriatrů)  
předsedající: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., 
MBA, MUDr. Katarina Bielaková, Ph.D., MBA, 
doc. MUDr. Hana Vaňková, Ph.D.,  
MUDr. et Mgr. Dana Hrnčiariková, Ph.D.

	 Anticholinergní zátěž – dobrý důvod 
k depreskripci 
MUDr. Ludmila Pavlíčková (15 min)

	 Abdominální angina s atypickou symptomati-
kou u 82leté pacientky – kazuistika 
MUDr. Ivana Kecman (15 min)

	 Případ potenciálně preventabilní hospitaliza-
ce, aneb o pneumokokové vakcíně  
MUDr. Ondřej Klovrza (15 min)

	 Nežádoucí účinky léčiv na urgentním příjmu: 
kazuistiky z praxe 
MUDr. Olga Králová (15 min)

	 Infekční endokarditida jako spouštěč geriatric-
ké kaskády 
MUDr. Martin Bajer (15 min)

KONFERENČNÍ MÍSTNOST S1/S2

11.00 – 16.00	 WORKSHOPY

11.00 – 12.00	 Benigní polohové vertigo u geriatrických 
pacientů 
doc. PhDr. Ondřej Čakrt, Ph.D. (60 min)

12.00 – 13.00	 Dysfagie u seniorů v lůžkové péči:  
Mezi křehkostí, malnutricí a aspirací 
Mgr. Michal Kraft (60 min)

13.00 – 14.00	 oběd

14.00 – 15.00	 Prevence syndromu diabetické nohy – aktuální 
i u seniorů 
MUDr. Pavlína Piťhová, Ph.D. (60 min)

15.00 – 16.00	 Technologie v terapii diabetu 
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, MUDr. Andrea 
Šofranková, MUDr. Darina Matvějeva (60 min)



 

STŘEDA 23. 9. 2026

VELKÁ POSLUCHÁRNA

9.00 – 10.00	 SLOVENSKÁ GERIATRIE 
předsedající: MUDr. Martina Nováková, Ph.D., 
MUDr. Božena Jurašková, Ph.D., prof. MUDr. Eva 
Topinková, CSc.

	 Ambulantné monitorovanie tlaku krvi a domáce 
monitorovanie tlaku krvi u starších pacientov. 
MUDr. Peter Mikus, Ph. D. (20 min)

	 Ageizmus a zdravie seniorov  
prof. MUDr. Ivan Bartošovič, Ph. D. (20 min)

	 Kalcifediol – klinické skúsenosti u geriatrických 
pacientov s DM 2. typu. 
doc. MUDr. Zbynek Schroner, Ph. D. (20 min)

10.00 – 11.00	 Integrovaná geriatrická péče o seniory: 
projekt GeriPRO a dostupnost geriatrických 
služeb 
předsedající: doc. MUDr. Hana Vaňková, Ph.D., 
MUDr. Božena Jurašková, Ph.D., MUDr. et Mgr. Dana 
Hrnčiariková, Ph.D., MUDr. Ingrid Rýznarová

	 Aktuality projektu GeriPRO 
MUDr. Božena Jurašková, Ph.D., Ing. Mgr. Venuše 
Škampová, Ing. Martina Hejdová, Mgr. Blanka 
Kavková (15 min) 

	 Výzvy pro vznik a rozvoj geriatrických ambulancí 
MUDr. Zuzana Šnajdrová, MUDr. Věra Mikulecká, 
MUDr. Milena Bretšnajdrová, Ph.D., doc. MUDr. Hana 
Vaňková, Ph.D., Mgr. Zbyněk Machát (15 min)

	 Implementační plán – dostupnost akutní 
geriatrické a následné péče 
MUDr. et Mgr. Dana Hrnčiariková, Ph.D., MUDr. Ingrid 
Rýznarová, MUDr. Zuzana Valešová, doc. MUDr. Hana 
Vaňková, Ph.D. (15 min)

	 Možnosti další podpory geriatrických pracovišť 
z výzev Integrovaného regionálního operačního 
programu 2021-2027 
Mgr. Kateřina Dimitrovová, Ing. Martina Hejdová, 
Ing. Mgr. Venuše Škampová, Mgr. Blanka Kavková (15 min)

 11.00 – 11.30	 přestávka

11.30 – 12.30	 Frailty a její souvislosti: výzvy pro praxi 
předsedající: doc. MUDr. Hana Vaňková, 
MUDr. Zuzana Šnajdrová, MUDr. et Mgr. Dana 
Hrnčiariková, Ph.D., MUDr. Ingrid Rýznarová

	 Proč a jak diagnostikovat frailty resp. diagnózu U57 
doc. MUDr. Hana Vaňková, Ph.D. (15 min)

	 Výkon frailty a diagnoza U57 v geriatrické praxi  
MUDr. Zuzana Šnajdrová et al. (15 min)

	 Syndrom terminální geriatrické deteriorace 
MUDr. et Mgr. Dana Hrnčiariková, Ph.D., 
doc. MUDr. Hana Vaňková, Ph.D. (15 min) 

	 Může být lékař křehký? Zkušenost z projektu 
Alzheimer nadačního fondu a pozvání na kurzy 
Mgr. Šárka Kovandová (15 min)

12.30 – 14.00	 Geriatrická paliativní péče 
předsedající: MUDr. et Mgr. Dana Hrnčiariková, Ph.D., 
MUDr. Sergej Gricajev

	 Etické aspekty při rozhodování (nejen) v paliativní 
péči o geriatrické pacienty 
Mgr. et Mgr. Martin Zielina, Ph.D. (20 min)

	 Poskytování zdravotních služeb pacientům se 
syndromem demence 
JUDr. Šárka Špeciánová (20 min)

	 Pohled paliatra na geriatrické pacienty se 
syndromem demence 
MUDr. Ondřej Kopecký, MHA (20 min)



 

	 Spolupráce konziliárního paliativního týmu s CNP-
LDN FNMH 
MUDr. Sergej Gricajev (20 min)

	 Diskuze

14.00	 UKONČENÍ KONGRESU

MALÁ LEVÁ POSLUCHÁRNA

9.00 – 11.00	 SEKCE NLZP – 1. BLOK 
předsedající: Mgr. Lucie Kubová, Vladimíra Kotvová

	 Optimální žilní přístup pro geriatrické pacienty 
prof. MUDr. Jiří Charvát, CSc. (20 min)

	 Zásady ošetřovatelské péče o cévní vstupy 
Mgr. Kateřina Lisová (20 min)

	 Problematika ošetřování trhlin kůže (skintears) 
Mgr. Jitka Hovorková (20 min)

	 Péče o PEG 
Magda Mejdrechová (20 min)

	 Praktické použití senzorů FreeStyle libre 
u hospitalizovaných seniorů 
Mgr. Martina Lišková (20 min)

	 Navyšování kompetencí sester jako řešení 
krize ve zdravotnictví 
Mgr. Lucie Kubová (20 min)

11.00 – 11.30	 přestávka

11.30 – 13.30	 SEKCE NLZP – 2. BLOK 
předsedající: Mgr. Lucie Kubová, Vladimíra Kotvová

	 Case management v DP (kazuistika jako 
příklad dobré praxe) 
Bc. Ria Otrubová, MBA (20 min)

	 Dobrovolnictví ve FNMH 
Jonáš Vejdělek (20 min)

	 Rozvoj paliativní péče v prostředí následné  
péče ve FNMH 
Mgr. Markéta Platilová, Mgr. Jitka Bánská (20 min)

	 Existenciální a spirituální témata v péči 
o seniory 
Mgr. et Mgr. Radka Zemanová (20 min)

	 Závěrečná diskuze

MALÁ PRAVÁ POSLUCHÁRNA

10.00 – 11.00	 Kognice a psychika u seniorů 
předsedající: MUDr. Martina Nováková, Ph.D., 
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc. MBA, 
prof. MUDr. Eva Topinková, CSc.

	 Co všechno dělá psychiatr v geriatrii 
a následné péči? 
MUDr. Olga Zrcková (20 min)

	 Multisystémová atrofie – nefrekventní 
neurodegenerace s barvitým 
neuropsychiatrickým doprovodem 
MUDr. Richard Krombholz, MBA, LL.M. (20 min)

	 Duševní zdraví seniorů v geriatrické praxi: 
od rozpoznání obtíží k dostupné pomoci  
Mgr. Blanka Novotná, DiS,  
Mgr. Gabriella Šlemarová (20 min)

11.00 – 11.30	 přestávka
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11.30 – 13.10	 Varia 
předsedající: MUDr. Martina Nováková, Ph.D., 
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA,  
prof. MUDr. Eva Topinková, CSc.

	 Změny tělesného složení ve vyšším věku jako 
multidimenzionální geriatrický problém?  
MUDr. Katarína Bielaková, Ph.D., MBA (20 min)

	 Novinky v terapii osteoporózy u seniorů 
MUDr. Kamila Greplová (20 min)

	 „Sami doma“ – Praktický nástroj pro prevenci 
lékových komplikací u chronicky nemocných  
PharmDr. Kateřina Langmaierová (20 min)

	 Využití podtlakové terapie u pacientů s dekubity 
Jana Koritarová, Kristýna Rathouská, DiS. (20 min) 
podpořeno společností Leram pharmaceuticals

	 Zastávka na cestě k demenci? Co dnes víme 
o potenciálu EGb 761® v časných stádiích 
kognitivního poklesu. 
MUDr. Alexandra Kovářová (20 min) 
podpořeno společností Schwabe

KONFERENČNÍ MÍSTNOST S1/S2

9.00 – 14.00	 WORKSHOPY

9.00 – 10.00	 Jak si poradit s příspěvkem na péči 
MUDr. Astrid Matějková, MUDr. Markéta Bláhová (60 min)

10.00 – 11.00	 Stárnutí populace a dlouhodobá péče v ČR 
Ing. Patrik Balla, MBA, Ing. Lukáš Knapp (60 min)

11.00 – 12.00	 Ošetřování cévních vstupů 
Mgr. Kateřina Lisová (60 min)

12.00 – 13.00	 Hojení ran – ošetřování skintears v praxi 
Mgr. Jitka Hovorková (60 min)

13.00 – 14.00	 Hojení keramickým krytím a detekce bakterií 
v ráně pomocí brýlí Reveal  
Jaroslava Hepnerová (60 min) 
podpořeno společností Pharmcare
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