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TERMIiN KONANiI
22. —23. zari 2026

MISTO KONANI
FN Motol a Homolka, budova 2
Velka posluchdrna

PORADATEL
Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost CLS JEP ve spolupréci s Geriatrickou intern{
klinikou 2. LF UK a FN Motol a Homolka

ORGANIZACNIi VYBOR
MUDr. Martina Novakova, Ph.D.
predsedkyné organizacniho vyboru

MUDr. Katarina Bielakovd, Ph.D.
MUDr. Zuzana Bohacova

MUDr. Milena BretSnajdrova, Ph.D.
MUDr. Sergej Gricajev

MUDr. Dana Hrnciarikova, Ph.D.
prim. MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.
Vladimira Kotvova

Mgr. Lucie Kubova

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
MUDr. Astrid Matéjkova

MUDr. Vojtéch Mezera, Ph.D.
MUDr. Véra Mikulecka

Ing. Daniela Polanecka, MBA

MUDr. Zdena Polzerova, MBA
MUDr. Tomas Richter, Ph.D.

MUDr. Ingrid Ryznarova

MUDr. Zuzana Snajdrova

prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.

Organizacni zajisténi:

GALEN - SYMPOSION s.r.o.
Brezanska 10,100 00 Praha 10
tel: 222 518 535

Hana Maryska Stredova
h.stredova@gsymposion.cz

Andrea Reh3kova
a.rehakova@gsymposion.cz




REGISTRACE
online: www.gerontologie-kongres.cz
Potvrzeni o prijeti prihlasky obdrzite pouze prostrednictvim e-mailu.

REGISTRACNI POPLATKY:

v€asna registrace pozdni
(do 30. 6. 2026 V<. Ghrady) /na misté

Clen CGGS 1500 K¢ 1800 K¢
neclen 1800 K¢ 2100 K¢
NLZP - sekce sester 750 K¢ 900 K¢
Studenti zdarma zdarma

ZPUSOB UHRADY REGISTRACNICH POPLATKU

Bankovnim prevodem na ucet: Galén Symposion
vedeny u Ceské spofitelny, a.s.,
Olbrachtova 1929/62, Praha 4

Cislo i¢tu: 0082493389/ 0800
Konstantni symbol: 0308

IBAN: CZ27 0800 0000 0000 8249 3389
Swift Code: GIBACZPX

Pro identifikaci platby pouzijte prosim variabilni symbol pridéleny béhem registrace. Naleznete
jej v detailu své prihlasky.
V pripadé neucasti na kongresu se uhrazené registracni poplatky Gicastnikim nevraceji.

Registracni poplatek zahrnuje: icast na odborném programu kongresu,
obcerstveni o prestavkach, vstup na vystavu farmaceutickych spolecnosti.

Dariové doklady vystavime na vyzadani na adrese: finance(@gsymposion.cz,
pfipadné primo pfi registraci v misté konani.




PREDBEZNY PROGRAM

Velka poslucharna

10.00 — 10.20 SLAVNOSTNIi ZAHAJENi KONGRESU

10.20 — 10.50 Vyvoj oboru geriatrie v CR v priib&hu ¢asu
predsedajici: MUDr. BoZena Juraskovad, Ph.D., MUDr. Martina
Novdakova, Ph.D., doc. MUDr. Hana Varkov4, Ph.D., prof. MUDr. Milan
Kvapil, CSc., MBA

Vyznamné milniky geriatrie za uplynulé obdobi
MUDr. BoZena Juraskovd, Ph.D.

Aktuadlni vyzvy a projekty v oblasti geriatrie
doc. MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.

11.20 — 12.50 Geriatricky pacient je interné polymorbidni
predsedajici: MUDr. Martina Novakova, Ph.D., MUDr. BoZena
Juraskova, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., MBA

Geriatricky pacient krasohledem vnitfniho lékarstvi
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA

TAVI u geriatrickych pacienti
doc. MUDr. Petr Hdjek, Ph.D.

Vysetreni rendlnich funkci u geriatrickych pacientd
doc. MUDr. Miroslava Hordckovd, CSc.

Cysticka fibréza v pokrocilém véku - kazuistika geriatrické pacientky

doc. MUDr. Libor Fila, Ph.D.

Diskuze

13.50 — 14.50 Mikrobi jsou stejni, Iécba a prevence se mohou u senior lisit
predsedajici: prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., MUDr. Milena
BretsSnajdrova, Ph.D., doc. MUDr. Hana Varikova, Ph.D.

Jak spravné volit antibiotika u pacientt vyssiho véku?
MUDr. Milan Trojdnek, Ph.D.

Prevence respiracnich infekci u seniort - diikazy a souc¢asna
doporuceni pro vakcinaci
prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc.

4




15.20 — 16.50

16.50 — 18.20

Clostridioes difficile v geriatrické praxi: trvala vyzva a pouceni z
kazuistik
MUDr. Milena Bretsnajdrovd, Ph.D.

Prinos komplexni geriatrické péce pro efektivni vyuziti soucasnych
moznosti onkochirurgie a transplantologie

predsedajici: MUDr. Martina Novdkova, Ph.D., prof. MUDr. Milan
Kvapil, CSc., MBA, MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.

Program transplantace plic pro CR a SR - chirurgické aspekty
transplantace plic
prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D.

Vysledky programu transplantace plic
MUDr. Jan Havlin, Ph.D.

Posttransplantacni péce o pacienty 65 +
MUDr. Mgr. Markéta Hraskovd

Moznosti onkochirugie u geriatrické populace
MUPDr. Filip Pazdirek, Ph.D.

Perioperacni péce u geriatrickych pacientt
doc. MUDr. Petr Kocidn, Ph.D.

Diskuze

K ¢emu je nam mozek, kdyz nemiizeme chodit? Senior jako
dominantni klient ortopedie a spondylochirurgie

predsedajici: MUDr. Martina Novakova, Ph.D., prof. MUDr. Milan
Kvapil, CSc., MBA, prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., MBA

Zlomeniny proximalniho femuru u seniori: od ¢asné Iécby k
dlouhodobému preziti
MUDr. Roman Sticha, Ph.D.

Porovnani vysledki elektivnich a traumatologickych ortopedickych
operaci velkych kloubti u seniort
MUDr. Ing. Jan Némec

Poranéni horni kréni patere a kraniocervikalniho prechodu u seniort

prof. MUDr. Jan Stulik, Ph.D.

Poranéni thorakolumbalni patere u seniort
prof. MUDr. Zdenék Klézl, CSc.

Diskuze




Mala poslucharna

11.00 — 12.00

Lécba chronickych ran - trvala vyzva v geriatrii

12.00 - 13.00

predsedajici: MUDr. Astrid Matéjkova, MUDr. Vojtéch Mezera, Ph.D.

Vyskyt chronickych ran u seniort (20 min)
MUDr. Vojtéch Mezera, Ph.D.

10 divod, pro¢ se nebat Iécby ran, aneb zaklady pro geriatrickou
ambulanci (20 min)
MUDr. Zuzana Valesovad

Nutrice - neviditelny pomocnik v 1é¢bé ran (20 min)
MUDr. Markéta Rohlikova

Praktik a geriatr - nerozlu¢na dvojice v komplexni pé¢i o seniory

13.00 — 14.00

14.00 —15.30

predsedajici: MUDr. Astrid Matéjkova, MUDr. Lenka Dejdarova

Senior na prevenci: co ma smysl a pro koho? (20 min)
MUDr. Lenka Dejdarovd

Geriatr se pta praktika (Senior a nova vyhlaska o preventivnich
prohlidkach, Senior a screeningové programy, A ma to viibec
smysl?) (20 min)

MUDr. Astrid Matéjkovd, MUDr. Lenka Dejdarovd

Geriatr a praktik se ptaji na socialni poradenstvi - Kdyz péce

diagnézou zacina (Role center v podpore pecujicich) (20 min)
MUDr. Lenka Dejdarovd, MUDr. Astrid Matéjkovd, Veronika Frihbauer
obéd

Kdyz mladi 1é¢i stari 1 (blok mladych geriatra)

predsedajici: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, MUDr. Katarina

Bielakova, Ph.D., MBA, doc. MUDr. Hana Varikova, MUDr. et Mgr.

Dana Hrn¢iarikova, Ph.D.

Prinos is CGM u hospitalizovanych seniort (15 min)
MUDr. Andrea Sofrankovd

Syndrom postprandialni hypoglykémie u geriatrickych pacientt
(15 min)
MUDr. Barbora Kubdckovd

Kdyz vyZiva narazi na slepou ulicku: kazuistika geriatrické pacientky
se Zenkerovym divertiklem (15 min)
MUDr. Darina Matvéjeva

ZkuSenosti s aplikaci kyseliny thioctové u hospitalizovanych
diabetika (15 min)
MUDr. Ondrej Lendr




15.30 — 15.45
15.45 — 17.00

Prevalence Syndromu scvrklého glomerulu u seniort (shrunken

pore sy) (15 min)
MUDr. Anna Burtseva

Pacient s recidivujici téZzkou hypofosfatémii - kazuistika (15 min)
MUDr. Anna Skladand

prestdvka

24 rvr

Kdyz mladi lé¢i stari 2 (blok mladych geriatrii)
predsedajici: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, MUDr. Katarina

Bielakova, Ph.D., MBA, doc. MUDr. Hana Varikova, MUDr. et Mgr.

Dana Hrnciarikova, Ph.D.

Anticholinergni zatéz - dobry diivod k depreskripci (15 min)
MUDr. Ludmila Pavlickovd

Abdomindlni angina s atypickou symptomatikou u 82leté pacientky
- kazuistika) (15 min)
MUDr. Ivana Kecman

Pripad zbytecné hospitalizace, aneb o pneumokokové vakciné
(15 min)
MUDr. Ondrej Klovrza

Nezadouci ucinky Ié¢iv na urgentnim prijmu: kazuistiky z praxe
(15 min)
MUDr. Olga Krdlova

Infekéni endokarditida jako spoustéc geriatrické kaskady (15 min)
MUDr. Martin Bajer

Konferencni mistnost S1/S2

11.00 — 16.00 WORKSHOPY

11.00 — 12.00

12.00 - 13.00

13.00 — 14.00

14.00 - 15.00

15.00 — 16.00

Benigni polohové vertigo u geriatrickych pacientt (60 min)
doc. PhDr. Ondrej Cakrt, Ph.D.

Dysfagie u seniort v lGzkové péci: Mezi kfehkosti, malnutrici a
aspiraci (60 min)
Mgr. Michal Kraft

obéd

Prevence syndromu diabetické nohy - aktualni i u seniord (60 min)
MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D.

Technologie v terapii diabetu (60 min)
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, MUDr. Andrea Sofrankovd,
MUDr. Darina Matvéjeva




Streda 23. 9. 2026

Velka poslucharna

9.00 —10.00

10.00 — 11.00

11.30 — 12.30

SLOVENSKA GERIATRIE
predsedajici: MUDr. Martina Novakova, Ph.D., MUDr. BoZena
Juraskovd, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc., MBA

Ambulantné monitorovanie tlaku krvi a domace monitorovanie
tlaku krvi u starsich pacientov.
MUDr. Peter Mikus, Ph. D.

Ageizmus a zdravie seniorov
prof. MUDr. lvan BartosSovic, Ph. D.

Kalcifediol - klinické skisenosti u geriatrickych pacientov s DM2.

typu.
doc. MUDr. Zbynek Schroner, Ph. D.

Integrovana geriatricka péce o seniory: projekt GeriPRO a
dostupnost geriatrickych sluzeb

predsedajici: doc. MUDr. Hana Varikova, Ph.D., MUDr. Bozena
Juraskova, Ph.D., MUDr. et Mgr. Dana Hrnciarikova, Ph.D., MUDr.
Ingrid Ryznarova

Aktuality projektu GeriPRO
MUDr. BoZena Juraskovd, Ph.D., Ing. Mgr. Venuse Skampovd,
Ing. Martina Hejdovd, Mgr. Blanka Kavkovd

Vyzvy pro vznik a rozvoj geriatrickych ambulanci

MUDr. Zuzana Snajdrovd, MUDr. Véra Mikuleckd,

MUDr. Milena Bretsnajdrovd, Ph.D., doc. MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.,
Mgr. Zbynék Machat

Implementacni plan — dostupnost akutni geriatrické a nasledné péce

MUDr. et Mgr. Dana Hrndiarikovd, Ph.D., MUDr. Ingrid Ryznarovd,
MUDr. Zuzana ValeSovd, doc. MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.

Moznosti dalsi podpory geriatrickych pracovist’ z vyzvy IROP

Mgr. Katerina Dimitrovovd, Ing. Martina Hejdovd,
Ing. Mgr. Venuse Skampovd, Mgr. Blanka Kavkovd

Frailty a jeji souvislosti: vyzvy pro praxi
predsedajici: doc. MUDr. Hana Varikovd, MUDr. Zuzana Snajdrova,
MUDr. et Mgr. Dana Hrndiarikova, Ph.D., MUDr. Ingrid Ryznarova




12.30 — 14.00

14.00

Pro¢ a jak diagnostikovat frailty resp. diagnézu Us7
doc. MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.

Vykon frailty a diagnoza Us7 v geriatrické praxi
MUDr. Zuzana Snajdrovd et al.

Syndrom terminani geriatrické deteriorace
MUDr. et Mgr. Dana Hrndiarikovd, Ph.D.,
doc. MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.

Muze byt Iékar kfehky? ZkuSenost z projetu ANF a pozvani seniort

Mgr. Sdrka Kovandovd

Geriatricka paliativni péce
predsedajici: MUDr. et Mgr. Dana Hrndiarikova, Ph.D., MUDr. Sergej
Gricajev

Etické aspekty pri rozhodovani nejen v (nejen) paliativni péci o
geriatrické pacienty
Mgr. et Mgr. Martin Zielina, Ph.D.

Poskytovani zdravotnich sluzeb pacientim se syndromem demence

JUDr. Sdrka Specidnovd

Pohled paliatra na geriatrické pacienty se syndromem demence

MUDr. Ondrej Kopecky, MHA

Spoluprace konziliarniho paliativniho tymu s CNP-LDN FNMH

MUDr. Sergej Gricajev
Diskuze

UKONCENi KONGRESU




Mala leva poslucharna

9.00 - 11.00

11.30 — 13.30

SEKCE NLZP - 1. BOK
predsedajici: Mgr. Lucie Kubova, Vladimira Kotvova

Optimalni Zilni pfistup pro geriatrické pacienty
prof. MUDr. Jifi Charvat, CSc.

Zasady oSetrovatelské péce o cévni vstupy
Mgr. Katefina Lisovd

Problematika osetrovani trhlin kize (skintears) u geriatrickych
pacientt
Mgr. Jitka Hovorkovd

Péce o PEG
Magda Mejdrechovd

Praktické pouZiti senzor FreeStyle libre u hospitalizovanych
seniort
Mgr. Martina LiSkovd

NavysSovani kompetenci sester jako FeSeni krize ve zdravotnictvi

Mgr. Lucie Kubovad

SEKCE NLZP - 2. BOK
predsedajici: Mgr. Lucie Kubov3, Vladimira Kotvova

Domaci péée v CR (kompetence, pFiklad dobré praxe
Bc. Ria Otrubovd

Dobrovolnictvi ve FNMH
Jonds Vejdélek

Rozvoj vzdélavani sester v paliativni péci
Mgr. Markéta Platilovd, Mgr. Jitka Bdnskd

Existencialni a spiritualni témata v péci o seniory
Mgr. et Mgr. Radka Zemanovd

Zavérecna diskuze
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Mala prava poslucharna

10.00 — 11.00 Kognice a psychika u seniorti
predsedajici: MUDr. Martina Novdkova, Ph.D., prof. MUDr. Milan
Kvapil, CSc. MBA, prof. MUDr. Eva Topinkov3d, CSc., MBA

Co vsechno déla psychiatr v geriatrii a nasledné péci?
MUDr. Olga Zrckovad

Mutisystémova atrofie - nefrekvencni neurodegenerace s barvitym
neuropsychiatrickym doprovodem
MUDr. Richard Krombholz, MBA, LL.M.

Psychosocialni intervence u lidi s demenci
doc. MUDr. Iva Holmerovd, Ph.D.

11.00 — 11.30 prestdvka

11.30 — 13.10 Varia
predsedajici: MUDr. Martina Novakova, Ph.D., prof. MUDr. Milan
Kvapil, CSc., MBA, prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc., MBA

Zmény télesného sloZeni ve vyssim véku jako multidimenzionalni
geriatricky problém?
MUDr. Katarina Bielakovd, Ph.D., MBA

Frailty - vztah k vybranym komorbiditam u hospitalizovanych
seniort v pribéhu 28 let
prof. MUDr. Pavel Weber, CSc.

Novinky v terapii osteoporozy u seniorti
MUDr. Kamila Greplovd

»Sami doma“ - Prakticky nastroj pro prevenci Iékovych komplikaci u
chronicky nemocnych
PharmDr. Katefina Langmaierovd

Hojeni ran
TBD, predndska podporena spole¢nosti Leram

Konferencni mistnost S1/S2
9.00 —14.00 WORKSHOP

9.00 —10.00 Jak si poradit s prispévkem na péci
MUDr. Astrid Matéjkovd, MUDr. Markéta Bldhova

10.00 — 11.00 Kooperativa

11.00 — 12.00 Osetfovani cévnich vstupl
Mgr. Katefina Lisovd

12.00 —13.00 Hojeni ran - oSetfovani skintears v praxi
Mgr. Jitka Hovorkovd
11




13.00 — 14.00

Hojeni ran
podporeno spolecnosti Pharmacare
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